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характер, который трудно себе представить 
в пси хологи ческой сит уа ции.  Не затем 
консультируемый платит деньги, чтобы его 
критиковали таким радикальным образом. Но 
это иногда уместно в пасторском наставлении. 
Христиане называют это обличением. Признаюсь, 
удивляюсь резкости Попутчика. «Тогда Он сказал 
им: о, несмысленные и медлительные сердцем, 
чтобы веровать всему, что предсказывали 
пророки! Не так ли надлежало пострадать 
Христу и войти в славу Свою?» 

Ответ Христа очень жесткий. «Несмысленные» 
- попытка передать значение греческого слова 
«аноэтой», которое можно выразить как «не 
хотящие думать». А «медлительные» говорит о 
том, что можно было бы сообразить. Попутчик 
заявляет: «А как иначе нужно было пострадать 
Христу и войти в славу?» 

«И, начав от Моисея, из всех пророков 
изъяснял им сказанное о Нем во всем Писании». 
Объяснение было и будет одним из важнейших 
компонентов в душепопечении. Христос и Его 
слуги всегда делают экскурс в Святое Писание. 
Примечательно, что согласно четырёх евангелий, 
Сам Иисус не ссылался на другие источники. 
Очень хотелось бы услышать эту пространную 
речь Христа! Он открывал им то, что они уже 
слышали. Можно сказать, что попечитель и 
сегодня обращает всех к ресурсу, «который у 
всех в кармане». Он сослался на то, что было им 
доступно и что даёт им выход. Это — главный 
элемент политики Христа. И если у вас случается 
кризис, с вами также заговорят о Слове Божьем. 

Как интересна ненавязчивость Иисуса! «И 
приблизились они к тому селению, в которое 
шли; и Он показывал им вид, что хочет идти 
далее». У Него вроде были какие-то другие 
дела. Он безмолвно говорит им: «Не хотите ли 
пригласить Меня?» В дальнейших отношениях 
можно решить и другие вопросы. Потом они 
распознали Его по «почерку» в виде преломления 
хлеба. «Где-то мы это уже видели?» - говорили 
они себе. 

«Тогда открылись у них глаза, и они узнали Его». 
Здесь Лука использует также страдательный 
залог. Им теперь открыли глаза. Очень странно. 
Пока они Его не узнавали, Он был видим. А 
когда узнали, исчез. Почему Он сначала был 
неузнаваемым, а потом, как узнали, стал 
невидимым? Почему не облегчил им сразу выход 
из кризиса? Можно предположить, что пока мы 
не узнаём, главное - опора на Писание, которую 
нам указывает Христос и душепопечители. 
Многие подопечные не узнают и не видят. Но 
когда не видим, остается только верить. Вера - это 
выход, но с ней связан риск. Психолог не всегда 
призовет именно верить и тем более в Писание. 
Но Иисус хочет, чтобы мы действовали верою в 
него. «Они сказали друг другу: не горело ли в нас 
сердце наше, когда Он говорил нам на дороге и 
когда изъяснял нам Писание?» Когда горит сердце? 
Когда изъясняют Писание!

Итог этой истории был таков: слушая Писание и 
пережив прикосновение Духа во время сомнений, 
они вернулись в город и присоединились к тем, 
от кого ушли. Их духовный кризис миновал. Нет, 
это не значит, что трудностей больше не будет. 
Но теперь обретена опора в жизни, которую они 
ранее не имели.

Мое наблюдение: люди в кризисе почти не 
читают Писание и не ищут тщательно ответа 
на свои вопросы в Библии. Христос и сегодня 
остается также не узнаваем, а в это время через 
душепопечителя обращает внимание на то, что 
люди знают из Слова. Он и сегодня говорит про 
Закон и пророков. У Луки, кстати, ранее это уже 
упомянуто. В притче о богаче и Лазаре (16 глава) 
Иисус говорит, что поверить достаточно, имея 
Библию, но чудеса вере не помогут.

Это модельная история о выходе из кризиса 
веры и душепопечении. Воскресший Христос 
возвращает надежду через Писание. Попечители 
наставляют, поддерживают и помогают, но 
что гораздо важнее: они в этом деле не одни, с 
ними - Господь. Только бы всем нам не медлить 
и думать! Том Райт говорил: «Научитесь жить 
внутри этой истории и вы обнаружите ее 
бездонную глубину». С точки зрения Христа, этого 
достаточно. А с нашей?

ЛАРИН ВЕНИАМИН ВИКТОРОВИЧ,
ПАСТОР ЦЕРКВИ,
БАКАЛАВР СЛУЖЕНИЯ,
МАГИСТР БОГОСЛОВИЯ,
РУКОВОДИТЕЛЬ ПРОГРАММЫ 
ХРИСТИАНСКОГО ДУШЕПОПЕЧЕНИЯ 
В СЕВЕРОКАВКАЗСКОМ 
БИБЛЕЙСКОМ ИНСТИТУТЕ И 
МОСКОВСКОЙ БОГОСЛОВСКОЙ 
СЕМИНАРИИ ЕХБ,
АСПИРАНТ СПБХУ
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Наследие 

ДУШЕПОПЕЧИТЕЛЬСТВО  
И ЕГО КЛЮЧЕВЫЕ СМЫСЛЫ  
В ХРИСТИАНСКОЙ ИСТОРИИ

Подобно том у, ка к в и у дейском народе 
д у ш е п о п е ч е н и е  б ы л о  н е о т ъ е м л е м о й 

частью жизни народа, так же было и в ранней 
христианской церкви. Жизнь первоапостольской 
церкви была общинной, душепопечительство 
пронизывало ее во всех сферах. Сформировались 
тесные взаимоскрепляющие связи. 

«И они постоянно пребывали в учении Апостолов, 
в общении и преломлении хлеба и в молитвах. Был 
же страх на всякой душе; и много чудес и знамений 
совершилось через Апостолов в Иерусалиме. Все же 
верующие были вместе и имели все общее» (Деян. 2:42-
44).

Ученики постоянно находились:
• В учении апостолов – познавали Христа 

и христианские истины через обу чение и 
рассказы апостолов.

• В общении друг с другом – это терапевтический 
элемент душепопечения, общение вокруг Христа и 
Его истин.

• В преломлении хлеба – разделяя насущный хлеб 
и принимая вечерю, вспоминали о страданиях 
Христа, благодарили за Его жертву. Возникало 
единство, единение и сплочение вокруг Господа и 
его Слова.

• В молитвах – в общении с Богом и Христом 
Иисусом. 

Учение апостолов, общение, преломление хлеба, 
молитвы – четыре столпа первоапостольской 
церковной жизни. Все это они делали вместе. 
Результатом такой жизни был страх Божий 
на всякой душе и видимое присутствие Бога в 
чудесах, вразумлениях, откровениях. “Много чудес 
и знамений свершалось через апостолов”. 

“Все же верующие были вместе и имели все 
общее”. Это «общее» всегда начинается с общих 
целей, общих тем для разговоров и молитв, общих 
обсуждений открывшихся Божьих истин, общих 
трудностей и проблем. Чем больше общего на 
духовном и психологическом уровне, тем больше 
возможностей для взаимного участия и на уровне 
насущных проблем. Взаимопомощь – как следствие 
общения, интереса друг ко другу и нужд, которые 
становятся известными в общине.

Первоапостольская церковь была общинной, 
тесно скрепленной единым поклонением и 

богопочитанием, общением и пониманием, а также 
взаимным участием в нуждах друг друга. 

Наша сегодняшняя жизнь строится на основах 
индивидуализма. Мы относимся к Богу как 
«личному» помощнику, просим у Него помощи 
для себя. Мы заняты своими нуждами, проблемами 
и заботами. И воспринимаем Бога как Спасителя 
и Наставника для себя и своей семьи. Словно 
откровение к нам приходит осознание, что вокруг 
много людей, верующих подобно нам. Божьих 
детей со своими поисками и проблемами. Через 
это осознание мы становимся ближе друг ко 
другу и начинаем вникать в нужды друг друга. 
Если общинная жизнь в данной конкретной 
церкви налажена, то мы становимся частью этой 
общей культуры, частью народа Божьего. Видя, 
как Бог спасает людей среди этой общины, как 
Он воспитывает себе особенный народ, учимся 
восполн ять недостатк и дру ги х,  пол у чаем 
восполнение наших недостатков и удовлетворение 
наших нужд внутри Божьей семьи. 

В  с овр емен ном и н д и ви д у а л ис т и че с ком 
обра зе ж изни и мыш лени я не на ходится 
места душепопечительству, когда нет близких 
отношений между членами церкви, которые были 
естественными в ранней христианской церкви. В 
первоапостольской церкви душепопечительство 
активно практиковалось на основе близких 
в з а и м но с к р еп л я ющ и х с вя з е й .  Не  бы ло 
необходимости об этом отдельно говорить. 
Душепопечительство было неотъемлемой частью 
взаимопомощи и духовного наставничества. В 
связи с тем, что душепопечительство в современной 
церкви как единой общины практически не 
работает, ввиду современного уклада жизни 
и глубокого индивидуализма, душепопечение 
становится все больше отдельным служением 
отдельному человеку. 

Нам бы очень хотелось, чтобы и в наших 
о б щ и н а х  р а з в и в а л о с ь  и  п р е п од а в а л о с ь 
душепопечительство, которое поможет церкви 
и ее членам при прохождении через трудности 
духовно расти, помогать друг другу, находить 
Божьи ответы и принимать Божьи ценности. 
Оно поможет новообращенным стать частью 
опекающей Божьей семьи. Поможет зрелым 
христианам через восполнение нужд обрести 
смысл и благословение от служения и помощи 
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другим. Поможет всей церкви иметь и видеть четкую цель 
совместного попечения от Христа для глубокого личного 
воцерковлению прихожан и духовному благополучию 
всей общины.

В идеа ле – д у шеопекающа я церковь не имеет 
необходимости выделять душепопечение в отдельное 
сл у жение ,  та к ка к д у шепопечение с та нови тся 
ес тес т венны м п роя влением вза и моот ношений, 
становится стилем жизни, в которой ученики Христа, 
не изучая душепопечительскую теорию отдельно, 
проявляют его к своему ближнему. Взаимоскрепляющие 
связи будут расти. Взаимная поддержка и помощь будут 
естественными и постоянными. «По тому узнают все, что 
вы Мои ученики, если будете иметь любовь между собою» 
(Евангелие от Иоанна 13:35). Так было в ранней церкви. 
К этому должны стремиться и мы сегодня, несмотря на 
декларацию современным обществом гуманистических 
ценностей индивидуализма. Но пока этого идеального 
результата общиной жизни нет, мы вынуждены говорить 
и наставлять в душепопечительстве как отдельном и 
наиболее важном служении духовной церкви.

О т с т у п л е н и е  о т  н о в о з а в е т н о й  м о д е л и 
душепопечительства в Церкви объясняется еще и тем, 
что по мере формализации Церкви и распространении 
христианства среди других культур и народностей, 
к у льт у ра общ иннос ти ра змыва лась к у льт у рой 
мистицизма и личного духовного сподвижничества, 
что приводи ло к потере понима ни я ва ж ности 
общинной жизни и утрате «душепопечительской 
традиции общинной жизни». Мистичное погружение 
отдельной души в церковные практики становились 
в а ж н е е  о б щ и н н ы х  в з а и м о о т н о ш е н и й  м е ж д у 
прихожанами и наставниками. Таинства Церкви стали 
вытеснять добродетели церковного наставничества и 
ученичества. Ослабевали тесные социальные и духовно-
психологические связи между христианами. Для 
греков и римлян не были естественными общинные 
формы отношений. Душепопечительство как стиль 
внутрицерковных отношений в ходе церковной истории 
все больше смещалось в зону личных духовных практик 
и практиковалось индивидуально в контексте исповеди 
священнику и личного наставничества духовником 
(старцем, отшельником, монахом, священнослужителем). 

Период патристики
Период патристики – первые века в церковной 

истории. Во времена Отцов Церкви душепопечительство 
рассматрива лось ка к у чение о спасении своей 
собственной души. Оно воспринималось как некий труд 
по очищению и спасению своей души через приближение 
к Богу, самоотвержение и самодисциплину. 

Сохранилось большое количество записанных молитв, 
рассуждений и наставлений того периода. Приведем 
несколько примеров такого попечения о собственной 
душе верующего. Лучшие из них поражают глубиной 
Богопознания: 

«О, да познаю Тебя, Господи, познавший меня; Тебя да 
познаю, сила души моей! Яви мне Себя, Утешитель мой, да 
узрю Тебя, свет очей моих.Приди, радость духа моего, да 
узрю Тебя, веселие сердца моего. Тебя да возлюблю, жизнь 
души моей.Явись мне, услаждение мое великое, утешение 
мое сладостное, Господь Бог мой, жизнь и вся слава 
души моей.

Тебя да обрету, желание сердца моего; за Тебя да держусь 
крепко, любовь души моей; Тебя да обыму, небесный Жених, 
великое внутреннее и внешнее радование мое. Тобою да 
обладаю, блаженство вечное. Тобою да обладаю во глубине 

и  п о р о д и л о  а с к е т и ч е с к о е  н а п р а в л е н и е , 
отшельничество. 

Аскеза начинает превалировать над молитвой 
и духовными упражнениями. Главной задачей 
христианина становится попечение о своей душе 
и поиск спасения через дисциплину. Послание 
Григори я Нисского (335-394 гг)  к Литоию 
епископ у Мелитинском у называют первым 
трактатом по душепопечению, первой попыткой 
систематизировать знания. Ду шепопечение 
рассматривается как забота о душе. Главная цель - 
добродетель и спасение души.

Григорий Нисский, как и другие «Каппадокийские 
отцы» Церкви, Василий Великий (330-379 гг.) 
и Григорий Назианзин (Богослов) (330-381 гг.) 
переняли платоническое учение с его отчуждением 
души от тела. Очищение души, ее освящение через 
аскезу и дисциплину становится главной целью 
душепопечения. А христианские упражнения - 
главным инструментом для спасения. 

Результатом ста новится отшельничество, 
уединение, уход из мира. Люди, посвятившие себя 
такому образу жизни – монашеству, становятся 
людьми с дру гим мировоззрением, людьми 
особого посвящения, особого Богопознания. К ним 
начинали стекаться люди, приходя за советом или 
решением насущных вопросов. 

Таким образом душепопечение превращается 
в наставничество, где монахи пестуют, обучают 
и наставляют молодых. Знания передаются от 
старшего к младшему. Также забота и наставление 
духовно слабых и отпавших, заблудших людей, 
которые искали «суждение Божье по поводу дел 
своих». Монахи-отшельники направляли людей Н
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на путь духовного просветления и воцерковления. 
Душепопечительство было не только временной 
помощью и мудрым советом, подсказанным в 
трудный жизненный период, не только беседой, 
осветляющей душу, но и направлением человека в 
Церковь как терапевтическое общество. 

В тот период истории Церковь была единственным 
местом, где, имея все общее, члены Церкви помогали 
друг другу. Они разделяли радости и горести, 
благословения и нужды. Укрепляли друг друга в 
духовном становлении и верности. 

К концу этого периода душепопечение становится 
наставничеством духовных старцев, наставлением 
отшельниками своих подопечных как из монахов, 
так и из мирян.

Душепопечение в Средневековье и до Реформации
Душепопечение до конца 14 века в своей практике 

не особо отличается от периода Патристики. 
Наставничество происходило, в основном, в 
монастырях. 

Вплоть до Реформации душепопечительство 
остается личной духовной дисциплиной, в которой 
люди лишь учат друг друга. Преобладают глубокие 
ду ховные индивидуалистические установки 
со слабыми межличностными, социальными и 
психологическими связями.  

Период Реформации
Для протестантской христианской традиции 

душепопечительства особое значение имеют 

1  Отрывок из «Тебя ищу, Жизнь моя: без Тебя умираю». 
Блаженный Аврелий Августин. Беседы души с Богом. 

сердца моего, блаженная жизнь, высочайшая 
сладость души моей».1

Этот период может быть примером для нас. 
Невозможно стать хорошим душепопечителем, 
е сл и не  забо т и т ь с я о  с воей д у ше и не 
приближаться к Богу. Если не получать от Него 
помощь во время трудное. Не восполнять нашу 
нищету благодатью Божьей в избытке. Если 
бальзам Евангелия не исцелит прежде нас самих. 

Гл а в н о й  о т в е т с т в е н н о с т ь ю  ч е л о в е к а 
становилось непосредственное у частие в 
спасении своей души через отвержение плоти. 
А забота друг о друге в церкви, к сожалению, 
ушла на второй план. Долгое время послание 
апостола Павла об отвержении плоти понималось 
неверно, дуалистично. Плоть отождествлялась 
с телом. Смирение плоти воспринималось как 
ограничение физических потребностей человека. 
Хотя в богословии апостола Павла понятия плоть 
и тело не тождественны. Грехи плоти - это не 
только грехи тела, но и характера, испорченной 
натуры человека. Плоть у апостола Павла – 
ветхий развращенный человек, потакание греху, 
образ жизни не обращенного человека. 

Постепенно в у чение Церкви проникает 
и ока зывае т на него вли яние г реческа я 
философия. В частности Платонизм оказывает 
влияние на формирование христианской 
культуры того периода, на продвижение идеи о 
самосовершенствовании через проникновение в 
идеальный мир, ценность логики, рационального 
диалога. Учение Платона взаимодействовало 
и интегрировалось в христианскую Церковь 

«Душепопечение –
это воспитание 
в соответствии 

с проповедуемым 
словом». 

МАРТИН ЛЮТЕР
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определения лидеров реформации, таких как 
Мартин Лютер и Жан Кальвин.

Мартин Лютер  – христианский богослов, 
пе р евод ч и к Библ и и на  немец к и й язы к и 
основоположник Реформации, сначала был 
августинианским монахом.

Он считал, что фундаментальными причинами, 
вызвавшими реформацию в Римско-католической 
церкви, явились отсутствие проповеди на понятном 
языке и душепопечительства в церкви. Лютер, как 
никакой другой реформатор, придает большое 
значение душепопечительству. В его понимании 
проповедь и душепопечение взаимосвязаны и 
неразделимы. Проповедовать и не заботиться 
о душах недопустимо. Католическая церковь 
того времени была слишком занята церковными 
проблемами и не радела о пастве. 

По мнению Лютера, душепопечительство - это 
практика, вызванная нуждой и запросом самого 
опекаемого. Он дает самое сжатое и простое 
определение душепопечению: «Душепопечение - 
это воспитание в соответствии с проповедуемым 
словом». 

Ду шепопечитель воспитывает опекаемого, 
помогает ему практиковать то учение, которое 
он слышит на собраниях в церкви. В этой связи 
проповедь должна быть такой, чтобы было 
понятно чему и как воспитывать опекаемого. 
Душепопечительство должно помочь человеку 
воплотить в жизнь то, что звучит с кафедры. 

Есть еще один сильный аспект в учении Лютера о 
душепопечении. Каждый хозяин дома должен был 
учить своих домашних и прислугу, потому что он 
в доме своем - священник и епископ. Это касается 
и современных глав семей. Ответственность за 

Чтобы вероу чение могло соблюдаться,  а 
дисциплина поддерживаться, необходимо, чтобы 
пастыри и пресвитеры были образованы и хорошо 
знали вероучительные стандарты. Служитель 
должен быть компетентным в вопросах веры. 
Он должен быть сам наставлен и обучен, а также 
просвещать и обучать прихожан. В реформатских 
церк ва х по сей день с у щес т вуе т поря док 
катехизации членов церкви и их детей. И строгие 
требования к образованию пресвитеров и учителей. 

В о  вр е мена  Ре ф орм а ц и и Це рковь  бы л а 
народной или земельной. Народ, проживающий 
на определенной территории, и был церковью. 
Обязанности пресвитеров по душепопечению 
распространялись на всю паству. Поэтом у 
д у ш е п о п е ч и т е л ь с т в о  н о с и л о  ч а с т о 
просветительский характер к людям, которых мы 
бы сейчас назвали «обращенными, неверующими, 
номинальными христианами». Сейчас Церковь – 
объединение людей на основе личного духовного 
возрождения, крещения, единства исповедания и 
жизненной реализации вероучения. 

Душепопечение в Римско-католической 
церкви после Реформации

Реформация Лютера и Кальвина повлияла и на 
Римско-католическую церковь. Большую роль 
в развитии католического душепопечительства 
сыграл Тридентский собор (1545-1563 гг.).

На соборе были определены четкие границы 
церковных епархий (греч. ἐπαρχία — «удел, область»). 
Ду ховна я ответственность за благополу чие 
верующих теперь ложилась на епископа и местных 
священников. В случае, если пастырь со своими 
обязанностями не справлялся, к нему мог быть 
прикреплен помощник, который занимался 

исключительно душепопечением, т.е. заботой о 
благочестивой жизни подопечных. Подопечными 
являлись люди, живущие в границах епархии. Рамки 
благочестия определялись учением Церкви. 

Игнатий де Лойола основал «Общество Иисуса» 
в 1540 г. В простонародье общество было названо 
Орденом иезуитов. Главная задача ордена была 
контрреформация, обучение паствы на понятном 
языке и душепопечение монахов и мирян. Игнатий 
де Лойола написал книгу «Духовные упражнения». 

В ордене иезуитов практиковалось длительное 
сопровождение опекаемого. Монахи, принятые 
в Общество, должны были дать обет целомудрия, 
б е д но с т и,  по с л у ш а н и я г ене р а л у  ордена  и 
повиновения правящему церковью Папе. Монахи 
бы л и л юд ьм и о бр а з ов а н н ы м и,  зна ющ и м и, 
отка зыва лись от возна гра ж дений и потом у 
считались людьми благочестивыми. Они становились 
учителями для детей высокопоставленных людей, 
элиты того времени, в нескольких поколениях. 
Монахи учили детей наукам, нравственности, 
этикету и основам католической веры. Произошла 
трансформация душепопечительской практики, от 
формата консультирования до формата длительного 
сопровождения. 

Душепопечительские традиции анабаптистов
Анабаптисты, по-дру гому – перекрещенцы. 

Протестантское движение, отделившееся во времена 
Реформации от основных протестантских течений. 
Анабаптисты отвергали понятие «народной» или 
«земельной» церкви. В том ее значении, что любой 
родившийся младенец на данной земле автоматически 
становился членом церкви. Они утверждали важность 
личного исповедания, обращения и рождения 
свыше. К крещению допускались только взрослые, 
на основании личного решения следовать за Христом. 

Душепопечение воспринималось анабаптистами 
как освящение, с целью отделения от мира, с одной 
стороны, и ученичества с другой. Цель - стать 
учеником Христа, познавать Его и слово Божье. 
Главная задача - научить жить по вере и поступать 
в соответствии с новозаветными установлениями. 
Пра во на крещение н у жно было засл у жить 
ученичеством. Душепопечители брали на себя роль 
учителей, преподавали основы учения и законы 
Царства Божия. Учили уподобляться Христу. 

Душепопечительские традиции пиетистов
Пиетизм - (от лат. pietas) благочестие. Спустя 

время после Реформации, к середине XVII века, в 
лютеранской церкви стало происходить «охлаждение» 
к христианской вере. Все назывались христианами, 
были да же крещены и потому считали себя 
возрожденными, но не хватало искренней живой 
веры. Именно этот дефицит и стремился восполнить 
пиетизм. 

Дефицит веры так волновал Филиппа Якова 
Шпенера, что в 1675 году он написал книгу «Святые 
желания» (или «Благочестивые желания»). Книга о 
личном, практическом благочестии. Личное покаяние, 
освящение и жизнь в благочестии становится 
центральным учением пиетизма.

Живая вера, стремление к святости, благовестие 
и жизнь в мире, но не по законам этого мира, а 
по законам Царствия Божия. В этом их отличие 
от анабаптистов, где освящение связывалось с 

воспитание и наставление в Слове Божьем жен 
и детей лежит, в первую очередь, на отцах. Не на 
воскресных школах, христианских лагерях или 
конференциях, а на главе семьи, на муже и отце. 

Одни м из гла вны х те зисов Реформа ции 
было учение о царственном священстве всех 
верующих. Каждый рожденный свыше человек 
под водительством Святого Духа имеет духовную 
миссию. Душепопечение из “практики воспитания 
д у ши” преобра жается в практику помощи 
ближнему в самосовершенствовании, становится 
более социально ориентированным. 

Важное приобретение Реформации в том, что 
д у шепопечение делается ответственностью 
каждого христианина. Лютер учил ненавязчивому 
д у ш е п о п е ч е н и ю ,  к о т о р о е  в о з н и к а е т  п о 
запросу опекаемого.

Жан Кальвин – другой великий реформатор, 
в своем богословском труде «Наста вление 
в  х рис т иа нс кой в е р е»  г ов ори т,  ч т о  дело 
душепопечения лежит в первую очередь на 
служителях, пастырях и старейшинах. 

С е г о д н я  м ы  г о в о р и м  о  п а с т ы р с к о м 
душепопечении. Оно включает в себя в том числе 
и директивные формы душепопечения. В особых 
сл у ча ях требу ющих применения д у ховной 
власти. «Проповедуй слово, настой во время и не 
во время, обличай, запрещай, увещевай со всяким 
долготерпением и назиданием» (Библия, 2 послание 
Тимофею 4:2).

Пастыри «обязаны заботиться о дисциплине, 
совершать таинства, увещевать и исправлять 
верующих», – пишет Кальвин. Душепопечение - это 
духовная дисциплина в исполнении вероучения и 
контроль за его соблюдением. 

Душепопечение, по Кальвину, становится уделом 
экспертов. Эксперт - это тот, кто компетентен 
в вероучении. Становится важным образование 
служителей. Пастор или старейшина-учитель 
надзирает над соблюдением вероучения. Обучает 
и контролирует. Душепопечение инициируется 
пастором, экспертом. Служитель имеет право к 
принуждению исполнения вероучения.

Другой реформатор, Мартин Буцер, трудившийся 
в Страсбурге, написал книгу «Об истинном 
д у шепопечении и пра вильном пасторском 
служении». Свой труд Буцер основывает на отрывке 
из пророка Иезекииля: «Я буду пасти овец Моих и Я 
буду покоить их, говорит Господь Бог. Потерявшуюся 
отыщу и угнанную возвращу, и пораненную перевяжу, 
и больную укреплю, а разжиревшую и буйную 
истреблю; буду пасти их по правде» (Иез. 34:15, 16). 
Буцер считает, что у Бога свой подход к каждому 
из пяти типов овец. Третью из них, «пораненную», 
он считает пораненной тяжким грехом. Здесь, по 
Буцеру, речь идет о том, чтобы “содействовать 
истинному преображению (реформации) тех, кто, 
оставаясь в общении церкви Христа, упали и тяжко 
согрешили”. Другими словами, нужна церковная 
дисциплина для членов церкви.

Та к и м о бра з ом,  м ы ви д и м,  ч т о  м ног ие 
реформаторы рассматривали душепопечение 
к а к  в о п р о с  д у х о в н о й  д и с ц и п л и н ы , 
под де рж а н ие поря д к а в  це рк ви,  ко т ор о е 
осуществляется служителями.

Lucas Cranach the Elder,  
Portrait of Martin Luther, 1528.

Жан Кальвин



Мартин Буцер, 1491-1551 гг.

отделением от всего мирского, посвящение - с 
уходом от мира и жизнь в затворничестве. 

По мнению пиетистов, вера – это подарок от Бога, 
а освящение – подвиг христианина. Они учили, что 
вера всегда ведет к делам и поступкам. Поэтому 
пиетисты придавали большое значение воспитанию 
христианина, ученичеству и умению жить по воле 
Божьей и благочестию в ежедневном хождении пред 
Богом. 

Неумение христиан жить по воле Божьей они 
считали основной причиной морального, духовного 
и социального распада общества. Учить верующих 
жить по Слову Божьему и применять это Слово в 
повседневной жизни - вот цель душепопечителя-
пиетиста. 

Одним из инструментов была домашняя группа. 
Именно пиетисты являются основоположниками 
малых домашних групп. Граф Цинцендорф на 
территории своего имения в Германии, поселение 
Гернгут, организовал такого рода группу, пригласив 
туда гонимых католической церковью чешских 
братьев из Моравии, ставшей впоследствии 
независимой братской церковью (Моравская 
церковь). 

Пиетизм усиленно распространял литературу на 
тему личного благочестия. Всемирно известными 
стали книги Иоганна Арндта, особенно его 
четыре тома книги “Об истинном христианстве”, 
а также собрание проповедей Людвига Гоффакера. 
Душепопечительство становится практической 
помощью, которую проявляет каждый христианин 
с целью помочь другому христианину. Пиетизм 
положил основание взаимному душепопечительству 
всех членов церкви. 

РУСЛАН 
НАДЮК

Весной 2025 года в Москве в Общественной палате РФ 
(ОП РФ) состоялся круглый стол «Созидательная роль 
женщины в семье и обществе».

За круглым столом собрались священнослужители 
религиозных объединений различных христианских 
конфессий, представители законодательных органов власти 
и общественных организаций, эксперты в области семейной 
и демографической политики страны, блогеры. Географию 
общения значительно расширила видеоконференцсвязь. В 
дискуссии онлайн также участвовали педагоги, психологи, 
журналисты из Санкт-Петербурга, Татарстана, Сахалина, 
Алтайского края, Томской области, Уфы и других регионов.

Уч а с т н и к и ме р оп ри я т и я  о б с у д и л и в а ж но с т ь 
межконфессионального взаимодействия для укрепления 
и сохранения христианских духовных ценностей в семье и 
обществе. Горячо обсуждались вопросы, связанные с ролью 
и современным статусом женщины в стране.

Озвучили довольно неутешительные статистические 
данные, полученные в результате социальных опросов. Если 
в 1995 году 36% женщин России считали, что главным для 
них является работа, а 46% ставили на первое место семью, 
то спустя 30 лет только 17% опрошенных респондентов 
отметили приоритет семьи в своей жизни. Только 3% 
замужних женщин подтвердили главенствующую роль 
мужа и папы в семье. В Татарстане, например, в 2024 году 
на 100 браков пришлось 103 развода. 

Именно поэтому у частники встречи предлагали 
реальные шаги для поддержки брака и материнства в 
России. Например, пересмотреть информационную среду, 
в которой растут дети, повышать роль родителей и старшего 
поколения в передаче семейных ценностей. И не забывать, 
что в центре жизни человека должен быть Бог, и если Он 
находится на первом месте, то все остальное – на своих 
местах. 

Также говорили о важности осознания замужней 
женщиной себя прежде всего помощницей мужу, тогда 
она будет созидательницей в семье. Для этого необходимо 
ввести в ЗАГСах обязательное добрачное консультирование 
христианскими психолога ми, проведение у роков 
«Счастливая семья» в колледжах и других учебных 
заведениях. Нравственное воспитание детей, здоровая 
сексуальная культура закладывается в здоровой семье, 
ориентированной на соблюдение христианских заповедей.

Прозвучали доклады об инициативах и опыте работы 
по сохранению и укреплению традиционных духовно-
нравственных ценностей.

В числе выступающих был пастор Московской церкви 
«Мост», старший пресвитер Московского объединения 
церквей ЕХБ Феликс Степанович Волошин. Он отметил, 
что «проведение супружеских встреч является мощной 
профилактикой разводов. Вместе с супругой Лилией мы 
несколько лет занимаемся добрачным консультированием, 
развиваем движение «Супружеский диалог» для семейных 
пар. В нашем Союзе евангельских христиан-баптистов 
братья поддерживают и способствуют женскому служению. 
Проводятся всероссийские сестринские конференции 

Мир вок р у г н ас

ЕСЛИ БОГ НА ПЕРВОМ МЕСТЕ,
ВСЕ ОСТАЛЬНОЕ БУДЕТ НА СВОИХ МЕСТАХ

ПОДПИСЬ

ПОДПИСЬ

«О, да познаю Тебя,  
Господи, познавший меня;  

Тебя да познаю,  
сила души моей!».

БЛАЖЕННЫЙ АВРЕЛИЙ АВГУСТИН

по вопросам построения христианской 
семьи, воспитания детей, правил поведения 
женщины с правильно сформированной 
системой ценностей. Крепкая семья -  общая 
цель, причем, не только для жителей России. 
В прошлом году я был на служении в Африке, 
на севере Уганды. Так местные мужчины 
просили научить, как правильно обращаться 
с женщиной. Это вечная проблема – поиск 
общего языка в семье. И только с Божьей 
помощью ее можно решать». 

Среди значимых событий, состоявшихся 
во время мероприятия, стало подписание 
согла шени я о сотру дничестве меж д у 
Ц е н т р а л и з о в а н н о й  р е л и г и о з н о й 
организацией Российский объединенный 
С о ю з  х р и с т и а н  в е р ы  е в а н г е л ь с ко й 
(пятидесятников) и Благотворительным 
фондом поддержки семьи, материнства и 
детства «Женщины за жизнь».

АЛЛА СТАМБОЛИДИ

Пиетисты активно поддерживали друг друга в 
таком христианском движении через письма. Их 
письма были посланиями благочестивой жизни, 
это в своем роде удаленная форма душепопечения. 
Первой дистанционной формой душепопечения 
были апостольские послания церквам и личные 
послания Тимофею, Титу. И сегодня практикуется, 
если опекаемый находится в другом городе, в 
больнице или местах лишения свободы, когда есть 
нужда в дистанционном душепопечении.

Мы также должны помнить об этом и стремиться 
к благочестию и убегать греха в своей собственной 
жизни. Христианская святая жизнь перед лицом 
Божьим всегда оставляла свой след в обществе. 
Как соль спасает от гниения и разложения соленые 
продукты, так и благочестивые последователи 
Хрис та с пас а ют общес т во от мора л ьного, 
социального и духовного распада. “Так да светит 
свет ваш пред людьми, чтобы они видели ваши 
добрые дела и прославляли Отца вашего Небесного” 
(Евангелие от Матфея 5:16). 

Итак, мы видим, что понимание ключевых 
смыслов душепопечительства изменялись в 
зависимости от конфессионального богословия. 
Но каждое из определений отражает важную 
грань душепопечительства как процесса личного 
научения от Господа и воплощения идеалов 
Христоподобия. 
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 «Не заботьтесь для души 
вашей, что вам есть и что пить,  

ни для тела вашего, во что одеться. 
Душа не больше ли пищи,  

и тело одежды?»

Иисус Христос


